Chestionarul PHQ-9 pentru evaluarea depresiei

Tn ultimele 2 saptamani, cat de des ai
fost deranjat de oricare din
urmatoarele probleme?

Niciodata

Uneori

Mai mult
de
jumatate

Aproape
tot
timpul

dintimp

scaderea interesului sau placerii pentru
activitatile curente

tristete, demoralizare sau lipsa de
speranta

tulburari de somn (insomnie sau
somnolenta)

d. oboseala sau lipsa de energie

e. scaderea sau cresterea apetitului

parere proasta despre sine, sentimente
de ratare sau dezamagire a familiei

dificultati de concentrare (ca de
g. exemplu cand citesti sau te uiti la
televizor)

lentoare in miscari sau vorbit prea
h. ncet, lucru sesizat de cei din jur sau,
dimpotriva, agitatie sau neliniste

gandul ca ar fi mai bine sa mori sau
sa-ti faci rau

Unele
dificultati

Unele
dificultati

Unele
dificultati

Nici o
Cat de mult te-a afectat oricare din dificultate
2. aceste probleme lalocul de munca,

acasa sau in relatia cu alti oameni ?

Interpretare: Numarati casutele bifate pe fiecare coloana. inmultiti numarul (n) cu valoarea
indicata mai jos, apoi adaugati subtotalurile pentru a obtine scorul total. Scorul poate

fi Tntre 0-27. Utilizati tabelul de mai jos pentru a interpreta scorul PHQ 9.

Niciodata: nNx0=......
Uneori: nNxl=......

Mai mult de jumatate din timp: NX2 =,
Aproape tot timpul: NX3 =i
Scor total: e

Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Roméania".



Interpretareascorului PHQ 9

Diagnostic Scor total Actiune
Depresie minima 0-4 Nu necesita tratament
) . Medicul trateaza in functie
Depresie usoara 5-9
de durata simptomelor si
Depresie moderata 10-14 afectarea activitatii zilnice
Medicul trateaza depresia
Depresie moderat — severa 15-19 i )
cuantidepresive,
psihoterapie si/sau o
Depresie severa 20 - 27

combinatie de tratamente.

s alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
Fedkine pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Roméania".
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